Servicios de Alimentos y Nutricion
¢ Tiene hambre o esta en necesidad de alimentos?
¢ Necesita ayuda para obtener ayuda alimenticia?
¢ Esta teniendo problemas para obtener alimentos debido a su ingreso limitado?

Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) — Provee informacion de salud y nutricion, certificados de
alimentos para mujeres embarazadas, mujeres después de parto, infantes y nifios menores de 5
afos de edad. Para mas informacion, llame a WIC al (978)- 454- 6397.

Programas de alimento de Verano — Combina alimentos saludables y actividades divertidas en
diferentes localidades de la ciudad donde nifios pueden jugar en parques, albercas, patios de
escuelas, etc. Para mas informacion, llame a nuestro Programa de Alimentos y Nutricion al (978)

454- 5100, Ext. 118

Otras Agencias de Alimento

Central Food Ministry

370 West 6th St., Lowell, MA 01850
(978) 454-7445

Horario: Martes a Jueves 10:00a.m.-
1:00p.m.

Jueves: 7:00 p.m. a 8:00 p.m.

(Por favor llame antes de venir)

Food Pantry of Merrimack Valley
Catholic Charities

760 Merrimack St., Lowell, MA 01854
(978) 454-9946

Horario: Lunes a Jueves 1:00p.m. — 3:45
p.m.

Open Pantry of Greater Lowell

200 Central St., Lowell, MA 01852

(978) 453-6693

Horario: Martes a Jueves 9:00 a.m. — 12:00
p.m.

También Lunes en Diciembre y Febrero

Salvation Army

150 Appleton St., Lowell, MA 01852

(978) 458- 3396, Ext.225

Horario: Miércoles a Viernes 9:00a.m. —
11:00 a.m.

Desayuno: (55 afios en adelante) Lunes —
Viernes 8:30 a.m.- 10:00a.m. (Gratis)
Lunch: Lunes a Viernes 10:30 a.m.-11:30
a.m. (Donacién $2)

(Por favor llame antes)

Eliot Church Soup Kitchen

273 Summer St., Lowell, MA 01852
(978) 452-3383

Horario: Lunes y Miércoles 5:00p.m.-
6:00p.m.

Food Stamps (DTA Office)

131 Davidson St., Lowell, MA 01852
(978) 446-2400

Horario: Lunes a Viernes 7:00a.m. —
5:00p.m.

Chelmsford Food Pantry

1 North Rd. (Rear) Chelmsford, MA 01824
(978) 250-3818 or vze2gt3p@verizon.net
Horario: Jueves 2:00p.m. — 4:00p.m.
Viernes 6:30 p.m.- 8:00p.m

Sébados 12:00 p.m. —1:30p.m. (Solamente
Diciembre-Mayo0)

Miércoles 5:00p.m. —8:00p.m.

Merrimack Valley Food Bank /Food Share
735 Broadway St., Lowell, MA 01854
(978) 454-7174

(Servicio a personas de 60 afios en
adelante.

Llame antes para registrarse)

MEALS Community Table

35 YMCA Drive, Lowell, MA 01852
(978) 454-7825

Horario: Sdbados 2:00 p.m. — 4:00p.m.
Domingo 1:00p.m. —3:00p.m.

Lowell Transitional Living Center

189 Middlesex St. Lowell, MA 01852

(978) 458-9888

Desayuno Diariamente: 7:00 a.m. — 8:00
a.m. (Gratis)

Lunch Diariamente: 12:00 p.m. — 1:00 p.m.
(Gratis)

Cena Diariamente: 6:00 p.m. — 6:45 p.m.
(Gratis)

Project Bread 1-800-645-8333 Boston
hotline


mailto:vze2gt3p@verizon.net

